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Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

wir, die Keyworker Oberkasselplus freuen uns, Ihnen unsere neue Broschüre vorstellen zu
dürfen. Aus eigener Erfahrung wissen wir, wie wichtig es im Alter ist, Orte der Begegnung und
Gemeinschaft zu finden, um die körperliche, geistige und soziale Gesundheit so lange wie
möglich zu erhalten. Als Teilnehmer der Stadtbezirkskonferenz Seniorenarbeit setzen wir uns für
die Belange und Bedürfnisse älterer Menschen im Stadtbezirk 04 ein.

Bei der Recherche für diese Broschüre haben wir festgestellt, dass es auf der linken Rheinseite
Düsseldorfs ein beeindruckendes Netz an Dienstleistungen für Seniorinnen und Senioren gibt,
seien es kulturelle oder sportliche Angebote, Hilfen für eine aktive Lebensgestaltung und für
eventuell notwendige Unterstützung und Betreuung, damit ein selbstbestimmtes Leben im Alter
ermöglicht wird.

Die vorliegende Broschüre bietet Ihnen eine sicher nicht ganz vollständige Übersicht über die
vielfältigen Angebote für Seniorinnen und Senioren im linksrheinischen Düsseldorf. Sie nennt
Adressen und gibt hilfreiche Hinweise bei altersbedingten Problemen. Sie finden eine breite
Palette von Angeboten. Diese richten sich sowohl an noch gesunde, mobile und
leistungsfähige Menschen als auch an Personen, die Hilfe bei der Bewältigung des Alltags
brauchen oder pflegebedürftig sind. Die Angebote umfassen z.B. hauswirtschaftliche
Unterstützung, Betreuung und Begleitung im häuslichen Umfeld oder Pflegeheim, ambulante
Pflege, Tagespflege und Stationäre Pflege. Weiterführende Hinweise zu den Angeboten finden
Sie mit Ihrem Smartphone, indem Sie die QR-Codes scannen. Diese Broschüre ist auch digital
unter www. keyworkeroberkassel.de zu lesen.

Gefördert durch das Amt für Soziales und Jugend der Landeshauptstadt Düsseldorf
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Von den etwa 45 000 Einwohnern im Linksrheinischen sind fast 10 000 Menschen über
65 Jahre alt. Zum Glück sind viele Menschen im fortgeschrittenen Alter noch mobil, vital
und gesund. Sie haben nach ihrer Berufstätigkeit vielfältige Interessen und Hobbys,
wissen aber oft nicht, wo man Gleichgesinnte findet. Dieses Kapitel zeigt, wo sich im
linksrheinischen Düsseldorf Orte und Einrichtungen befinden, die Angebote für
Aktivitäten bereithalten.

Begegnung und Gemeinschaft

Zentrum Plus
Oberkassel
Gemünder Straße 5
40547 Düsseldorf
0211 58677113

Für die Erhaltung und Stärkung der körperlichen und geistigen Gesundheit brauchen Menschen
im fortgeschrittenen Alter Möglichkeiten, anderen Menschen zu begegnen, sich mit ihnen
auszutauschen. Gemeinschaftliche Aktivitäten beugen Einsamkeit und soziale Isolation vor.

Das Zentrum Plus Oberkassel ist eine von der
Stadt Düsseldorf geförderte Einrichtung der
offenen Seniorenarbeit und dient Menschen ab
55 zur kulturellen, sportlichen, geselligen
sowie bildungsorientierten Freizeitgestaltung.
Des Weiteren werden Beratungen und
Informationsveranstaltungen rund ums Leben
im Alter angeboten. Alle Angebote sind für
Seniorinnen und Senioren offen. Sie sollen die
Selbstständigkeit und den Verbleib in der
eigenen Häuslichkeit unterstützen. Das
Zentrum Plus Oberkassel unterstützt zudem

https://www.diakonie-duesseldorf.de/leben-im-alter/beratung-und-begegnung-im-quartier/zentren-plus/zentrum-plus-oberkassel
https://www.diakonie-duesseldorf.de/leben-im-alter/beratung-und-begegnung-im-quartier/zentren-plus/zentrum-plus-oberkassel
https://www.heise.de
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Zentrum Plus Heerdt

Aldekerkstraße 31
40549 Düsseldorf
0211 503129

die deutsch-japanischen Beziehungen durch
diverse Aktivitäten in Zusammenarbeit mit
Takenokai und den Keyworkern Oberkassel-
plus.

Der angeschlossene Wohnpark Oberkassel
bietet barrierefreie Zwei-Zimmer-Wohnungen
mit Balkon oder Terrasse und zum Teil mit
separater Küche. Hier wohnt man im eigenen
Zuhause, in nachbarschaftlicher Atmosphäre
und kann seine Zeit nach Wunsch gestalten.
Hilfe ist immer in der Nähe. Unterstützung und
Entlastung werden angeboten.

Nur fünf Minuten von der Haltestelle Alde-
kerkstraße entfernt, inmitten einer grünen
Oase, liegt das Zentrum Plus Heerdt. Wenn Sie
auf der Suche nach Freizeit-, Kultur- oder
Bildungsveranstaltungen sind, sich vernetzen
und ehrenamtlich engagieren möchten oder
eine Beratung benötigen, sind wir für Sie da.
Wir laden Sie zu unseren Angeboten wie u.a.
dem Gedächtnistraining, Sprach- und Sport-
kursen oder unserer Malgruppe ein.

https://diakonie-duesseldorf.de


6

Keyworker
Oberkasselplus
Gemünder Straße 5
40547 Düsseldorf
0211 58677113

Ebenso organisieren wir in regelmäßigen
Abständen Vorträge zu relevanten Themen,
Konzerte, Lesungen, sowie Exkursionen ins
Umland. Gerne vermitteln wir Ihnen auch
Hilfen, damit Sie möglichst lang selbstständig
zu Hause leben können. In unserem Wohnpark
mit eigenem Schildkrötenteich finden Sie
preisgünstige und seniorengerechte Woh-
nungen unter der Voraussetzung eines Wohn-
berechtigungsscheins. Der Service beinhaltet
unseren Hausnotruf, persönliche Beratung zur
individuellen Lebensgestaltung und Unter-
stützung bei Behördengängen. Bei Bedarf
können zusätzliche Dienstleistungen, wie
ambulante Pflege oder hauswirtschaftliche
Hilfen, vermittelt werden.

Wir sind eine Gruppe von etwa 25 Bürgern und
Bürgerinnen, die ehrenamtlich, selbstorgani-
siert und eigeninitiativ unter dem Dach der
Diakonie Düsseldorf, Zentrum Plus Oberkassel
zusammenarbeiten und sich seit 2010 für die
Belange ihrer Heimatstadt, insbesondere für
die linksrheinischen Stadtteile engagieren. Die
bisherigen Keyworker-Projekte und -Initiativen
betrafen die politische Stadtteilarbeit, künst-
lerisch und kulturell orientierte Ausstellungen
sowie Exkursionen und Kunstworkshops.

https://www.keyworkeroberkassel.de
https://www.keyworkeroberkassel.de
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Takenokai
Gemünder Straße 5
40547 Düsseldorf
0211 58677113

Soziale, kulturelle und politische Perspektiven
sollen bei der Keyworkerarbeit verbunden
werden. Wir sind offen für alle, die sich
engagieren und mitgestalten möchten;
unterschiedliche Qualifikationen, Interessen,
Ideen und Lebens- und Berufserfahrungen
können kreativ eingebracht werden.

Das japanische Begegnungs- und Hilfs-
netzwerk Takenokai, gegründet 2007, wird
gefördert durch die Diakonie, Zentrum Plus
Oberkassel. Interkulturelle Begegnungen und
Kooperationen stehen im Zentrum der
Aktivitäten. Als neues Thema wird Demenz
aufgegriffen, denn sowohl in Deutschland als
auch in Japan steigt die Zahl der an Demenz
Erkrankten. Jährlich im Sommer wird das
japanische Tanabata-Fest auf dem Gelände
des Zentrum Plus Oberkassel gefeiert. Jeden
2. und 4. Freitag im Monat, 15-16 Uhr, trifft sich
im Bistro des Dorothee-Sölle-Hauses der Chor
des Japanischen Begegnungs- und Hilfs-
netzwerks Takenokai unter Leitung von Musik-
lehrern der Japanischen Internationalen
Schule.

https://www.takenokai.de
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Glaubensgemeinschaften
Mit dem Älterwerden stellen sich mitunter religiöse Fragen: Was bleibt von meinem Leben und
was ist der Sinn des Lebens? Hilfestellungen bei diesen Fragen können die verschiedenen
Glaubensgemeinschaften und ihre seelsorgerische Arbeit geben.

Evangelische
Gemeinde Heerdt im
Paul-Gerhardt-Haus
Heerdter Landstraße 30
40549 Düsseldorf
0211 501545

Die evangelische Kirchengemeinde Heerdt
beschäftigt seit vielen Jahren eine
Gemeindeschwester. Sie besucht auf Anfrage
Senioren und Seniorinnen in deren Wohnung.
Sie erledigt kleine pflegerische Tätigkeiten, wie
Hilfe beim Duschen/Baden oder Beratung bei
behördlichen Angelegenheiten. Beim Projekt
„Heerdt hilft Senioren“ können Senioren und
Seniorinnen ab 60 Jahren aus dem Stadtbezirk
4 ins Paul-Gerhardt-Haus kommen, um sich
Lebensmittel und Hygieneartikel abzuholen.

https://www.evangelisch-in-heerdt.de
https://www.evangelisch-in-heerdt.de
https://www.evangelisch-in-heerdt.de
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Katholische
Kirchengemeinde
St. Antonius
Pfarrhaus St. Antonius
40545 Düsseldorf
Friesenstraße 81

Evangelische
Kirchengemeinde
Auferstehungskirche
Arnulfstraße 33
40545 Düsseldorf
0211 558230

Die Evangelische Kirchengemeinde Ober-
kassel hat vielseitige kreative, musikalische,
geistliche und gemeinschaftliche Angebote,
z.B. das Café „Em Örjelche“ in Oberkassel
oder im Gemeindesaal der Philippus-Kirche
Lörick, Hansaallee 300, z.B. Seniorensport,
Gedächtnistraining, Offenes Singen. Die
jeweiligen Ansprech-partner/innen erfahren
Sie über das Gemeindebüro.

Katholische
Kirchengemeinde
St. Benediktus
40459 Düsseldorf
Alt-Heerdt 1
0211 501281

https://www.santobene.de
https://www.santobene.de
https://www.santobene.de
https://www.evangelisch-in-oberkassel.de
https://www.evangelisch-in-oberkassel.de
https://www.evangelisch-in-oberkassel.de
https://www.santobene.de
https://www.santobene.de
https://www.santobene.de
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Bunkerkirche Heerdt

Pastor-Klinkhammer-Platz
40547 Düsseldorf
0211 5779000

Katholische Kirche
St. Maria, Hilfe der
Christen - Lörick
Löricker Straße 37A
40547 Düsseldorf
0211 5779000

Die koptische Gemeinde St. Maria ist seit 2015
in der ehemaligen römisch-katholischen
Bunkerkirche St. Sakrament beheimatet. Die
Bunkerkirche im Stadtteil Heerdt war
ursprünglich ein Hochbunker aus dem Zweiten
Weltkrieg, der auf vier Etagen rund 2300
Menschen Platz bot.

Die Katholische Kirchengemeinde St. Maria,
Hilfe der Christen bietet jeden 3. Mittwoch im
Monat einen Seniorenkreis an.

DITIB Türkisch
Islamische
Gemeinde zu
Düsseldorf-
Oberkassel e.V.
40547 Düsseldorf
Hansaallee 376
0211 5381670

https://www.koptischebunkerkirche.de
https://www.santobene.de
https://www.santobene.de
https://www.santobene.de
https://www.beyazitcamii.com
https://www.beyazitcamii.com
https://www.beyazitcamii.com
https://www.beyazitcamii.com
https://www.beyazitcamii.com


EKŌ-Haus der
Japanischen Kultur

Brüggener Weg 6
40547 Düsseldorf
0211 5779180

EKO-Haus der Japanischen Kultur e.V. mit
buddhistischem Tempel. Das EKŌ-Haus der
Japanischen Kultur wurde gegründet, um die
Verbreitung des japanischen Buddhismus zu
fördern, die auf dem japanischen Buddhismus
basierende japanische Kultur vorzustellen und
das Verständnis dafür zu vertiefen. 1993
erfolgte die feierliche Eröffnung des EKŌ-
Hauses, das damit seinen Betrieb als
Kultureinrichtung aufnahm.

Beteiligung an Stadtteilpolitik
Bürgervereine fördern die Aufwertung des Lebens in der Gemeinde / im Stadtteil und die
Stärkung des Gemeinwohls. Ihre Tätigkeiten richten sich nach den Interessen und Möglichkeiten
der Mitglieder.

Verkehrs- und
Verschönerungs-
verein Oberkassel
San-Remo Straße 6
40545 Düsseldorf
0211 5502784

Der Verein (VVV) begleitet kritisch die links-
rheinische Stadtentwicklung, fördert Kunst
und Kultur und pflegt ein heimatkundliches
Archiv.

11

https://www.eko-haus.de
https://www.eko-haus.de
https://www.vvv-linksrheinisch.de
https://www.vvv-linksrheinisch.de
https://www.vvv-linksrheinisch.de
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Bürgerverein Heerdt
Baldurstraße 9
40549 Düsseldorf
0178 4571253

Bürger- und
Heimatverein
Niederkassel e.V.
Rheinallee 168
40545 Düsseldorf
0211 55860

Der Verein fördert den Heimatgedanken sowie
die Landschafts- und Denkmalspflege.

Bürgerverein Lörick
Glehner Weg 34
40457 Düsseldorf
0211 86806715

Der Bürgerverein Lörick engagiert sich u.a. für
das lokale Brauchtum aber auch gegen die
geplante Rheinquerung U81 und den zuneh-
menden nächtlichen Flugverkehr.

Der Verein hat sich zur Aufgabe gesetzt, die
Bürger des Stadtteils Heerdt zu einer
Gemeinschaft zusammenzuschließen und das
Interesse für die Belange des Stadtteils sowie
seiner Bewohner und Bewohnerinnen zu
vertreten.

https://www.agd-duesseldorf.de/mitgliedsvereine/buergerverein-heerdt
https://www.buhv-niederkassel.de
https://www.buhv-niederkassel.de
https://www.buhv-niederkassel.de
https://www.bv-duesseldorf-loerick.de
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Seniorenrat
Gemünder Straße 5
40547 Düsseldorf
0211 58677113;
Aldekerkstraße 31
40549 Düsseldorf
0211 503129

Bezirksvertretung 4
Pariser Straße 41
40549 Düsseldorf
0211 8993010

Sie vertritt die Interessen der Bürger und
Bürgerinnen der linksrheinischen Stadtteile
und setzt sich für deren Belange ein. Sie sorgt
für mehr Bürgernähe in der Kommunalpolitik.
Bezirksvertretungen tagen in der Regel
öffentlich. Die Bezirksverwaltungsstelle ist die
Verbindung zwischen der Bezirksvertretung
und den Fachämtern der Stadtverwaltung
sowie Kontaktstelle für Einwohnerinnen und
Einwohner.

Er ist das Sprachrohr der rund 145.000
Düsseldorferinnen und Düsseldorfer über 60
Jahre. Er setzt sich seit 1978 aktiv für die
Interessen der älteren Menschen in Düsseldorf
ein und weist politische Gremien, Verwaltung
und andere Institutionen auf spezifische
Probleme und Wünsche von Seniorinnen und
Senioren hin. Für den Stadtbezirk 4 sind zwei
Mitglieder zuständig, die in den beiden links-
rheinischen Zentren Plus Beratungen an-
bieten.

https://www.duesseldorf.de/fileadmin/amt50/seniorenrat/sprechstunden
https://www.duesselodrf.de/bv/04
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Kultur und Kreativität

Theater an der
Luegallee

Burggrafenstraße 4
40545 Düsseldorf
0211 16347111

Multiplexkino
Cinestar

Hansaallee 245
40459 Düsseldorf
0211 52747-01

Kultur und Kreativität tragen zur Steigerung der Lebensqualität bei. Sie bieten Möglichkeiten zur
persönlichen Entfaltung, zum Ausdruck von Emotionen und Freude. Durch kulturelle Aktivitäten
können Seniorinnen und Senioren neue Erfahrungen machen, ihre kognitiven Fähigkeiten
erhalten und ihre geistige Gesundheit verbessern. Außerdem bieten kulturelle Veranstaltungen
die Möglichkeit, neue Kontakte zu knüpfen, soziale Bindungen zu stärken, Persönlichkeit
weiterzuentwickeln und Lebenserfahrung zu teilen.

Im Stadtteil Oberkassel liegt Düsseldorfs
renommiertes Zimmertheater. Seit über 40
Jahren zieht es Zuschauer und Zu-
schauerinnen in den Bann. „Klein aber fein“
lautet das Motto seit seiner Eröffnung 1980.
Hohe Qualität und Vielseitigkeit der Program-
me sind das Markenzeichen. Das Angebot
reicht von Kriminalstücken bis zu Komödien,
mit musikalischen Gastspielen und litera-
rischen Programmen garniert.

https://www.theaterluegallee.de/das-theater-an-der-luegallee
https://www.theaterluegallee.de/das-theater-an-der-luegallee
https://www.cinestar.de/kino-duesseldorf
https://www.cinestar.de/kino-duesseldorf
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Pfarrbücherei im
CBT-Seniorenheim

Alt-Heerdt 3-5
40549 Düsseldorf

Chor 77
Alt Heerdt 48
40549 Düsseldorf
0211 41655184

Kirchenmusik
Auferstehungskirche
Arnulfstraße 33
40545 Düsseldorf
0211 558230

Stadtbücherei
Oberkassel

Luegallee 65
40545 Düsseldorf
0211 8994108

Bücherei St.Antonius
im Canisiushaus

Friesenstraße 77
40545 Düsseldorf
0211 1752120

16

https://www.santobene.de/kirchen-und-einrichtungen/buechereien
https://www.santobene.de/kirchen-und-einrichtungen/buechereien
https://www.choere.de/choere_in/ort_d/duesseldorf/a_z.html
https://www.evangelisch-in-oberkassel.de
https://www.evangelisch-in-oberkassel.de
https://www.duesseldorf.de/stadtbuechereien/bibliotheken/stadtteile
https://www.duesseldorf.de/stadtbuechereien/bibliotheken/stadtteile
https://www.gemeinden.erzbistum-koeln.de/koeb-st-antonius-duesseldorf
https://www.gemeinden.erzbistum-koeln.de/koeb-st-antonius-duesseldorf
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Tambourcorps
Heerdt

0172 2096099

Kunst- und
Kreativschule

Niederkasseler Straße 5
40547 Düsseldorf
0173 2148960

Fotoschule Heerdt -
Wolfgang Spanier

Böhlerweg 53
40549 Düsseldorf

Kulturhafen Heerdt

Werftstraße 1
40549 Düsseldorf
0211 54201277

Kirchenmusik St.
Antonius und
Benediktus
Friesenstraße 83
40545 Düsseldorf
0176 23835110

17

https://www.schuetzen-heerdt.de/die-gesellschaften/1-bataillon
https://www.schuetzen-heerdt.de/die-gesellschaften/1-bataillon
https://www.schoenes-lernen.eu/kontakt.html
https://www.schoenes-lernen.eu/kontakt.html
https://www.fotoheerdt.de
https://www.fotoheerdt.de
https://www.kulturhafen-heerdt.de
https://www.m.hinz@santobene.de
https://www.m.hinz@santobene.de
https://www.m.hinz@santobene.de
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Parks und Grünflächen

Ökotop Heerdt

Am Ökotop 70
40549 Düsseldorf
0211 501312

Das Ökotop Heerdt ist ein Netzwerk aus
naturnahen Freiräumen, einer ökologischen
Siedlung und dem ökologischen Zentrum mit
Begegnungsstätte. Die öffentliche Grünanlage
ist ein Teilbereich der naturnahen Freiräume.
Eine Vielzahl von Biotopentwicklungszellen
(Wald, Wallhecken, Hochstaudenfluren, Ma-
gerwiesen und Feuchtbiotope) verbinden
einzelne Teilbereiche und umschließen sie
netzartig. Einige Flächen sind Streuobstwiesen
mit alten Obstsorten. Ein Bienenhaus auf einer
Obstwiese wird von Mitgliedern betreut. Über
einen Rundweg erreicht man den Naturerleb-
nisbereich für Kinder, die naturnah bewirt-
schafteten Gärten und die Vogelbeobach-
tungsstation am Heerdter Busch. Die einzel-
nen Stationen des Lehrpfads sind beschildert.
Die naturverträgliche Pflege der 200 Hektar
großen öffentlichen Grünanlage haben die
Vereinsmitglieder des Ökotop Heerdt e.V. im
Auftrag der Stadt Düsseldorf übernommen.

Die linksrheinischen Parkanlagen und Grünflächen sind ein wichtiger Ausgleich in der Stadt. Sie
sind Sozialraum für Interaktionen und Stadtnatur, in der wir Tiere beobachten, uns erholen und
Sport treiben können. Sie leisten zudem einen wichtigen Beitrag zur Hitzeminderung in der Stadt
sowie für die Regenwasserkreisläufe.

https://www.oekotop.de
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Rheinpark Düsseldorf-Heerdt

Pariser Straße

Natur- und
Landschaftsschutz-
verein Deichwächter
Kaiser-Wilhelm-Ring 19
40545 Düsseldorf
0211 576057

Die Deichwächter setzen sich für Schutz und
Erhaltung des Rheinvorlandes ein. Ihr Bestre-
ben ist es, die Rheindeiche in Düsseldorf und
Umgebung sowie ihr Vor- und Hinterland,
insbesondere linksrheinisch, unter Gesichts-
punkten des Umwelt- und Naturschutzes und
der Landschaftspflege vor Eingriffen zu
schützen, um die Eigenart und Schönheit der
Natur und Landschaft und ihre Eignung als
Erholungsraum für die Bevölkerung nicht zu
gefährden.

Unmittelbar an der vielbefahrenen Pariser
Straße im Anschluss an das Heerdter
Krankenhaus „Schön-Klinik“ liegt der
linksrheinische Rheinpark. Von der Straße aus
ist der Blick in die Anlage durch einen
Gehölzstreifen verstellt. Wer sich aber
auskennt, der findet hier einen typischen
Rheinpark mit Wiesenflächen und schönen
Solitärgehölzen. Besonders die Lage direkt
angrenzend an die Rheinauen ermöglicht
einen interessanten Blick über den Rhein und
das Rheinvorland. Der Park bietet viel Raum
für Spiel und Sport.

https://www.deichwaechter.de
https://www.deichwaechter.de
https://www.deichwaechter.de
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Ein Teich, ein großer Spielplatz, Wege, Plätze,
große, naturnahe Rasen- und Wiesenflächen
prägen die Anlage.

Der Park hat barrierefreie Eingänge an der
Mönchenwerther Str. und am Feldmühleplatz.

Die Rheinwiesen sind öffentlich zugänglich
und bieten kostenlose weitläufige Erho-
lungsflächen.

Rheinwiesen

Freizeitpark Heerdt

Parkanlage Belsenpark

Die Anlage an der Heerdter Landstraße 160
bietet für alle Altersgruppen zahlreiche Erho-
lungsmöglichkeiten.

Feldmühlepark

Kleingarten-Verein
„Löricker Wäldchen“
Büdericher Straße 1
40547 Düsseldorf
0172 2044410

Kleingärten „Meine
Ernte“

Kaiser-Friedrich-Ring
40545 Düsseldorf
0228 28617119

https://www.der-spaten.de
https://www.der-spaten.de
https://www.meine-ernte.de/garten-in-duesseldorf-mieten
https://www.meine-ernte.de/garten-in-duesseldorf-mieten
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Sport, Gesundheit und Bewegung

Schwimmen im
„Rheinblick 741“

Pariser Straße 41
40549 Düsseldorf
0211 95745800

Der Neubau ist Schwimmstätte, aber auch
Treff- und Kommunikationspunkt für den
Sport, für Bürgerinnen und Bürger und die
Bezirksvertretung 04 mit Blick auf den Rhein.

Sport im Park ist von Mai bis Oktober ein
unverbindliches und kostenloses Gesund-
heits- und Fitnesstraining für Untrainierte
ebenso wie für Sportliche aller Altersgruppen.

Sport im Park -
Gemeinsam draußen
trainieren

Radfahren im linksrheinischen Düsseldorf ist eine beliebte Aktivität auch für Senioren und
Seniorinnen, da es viele schöne Radwege gibt, die an der Rheinpromenade entlangführen und
durch grüne Parks und Naturschutzgebiete führen. Allerdings ist zu beachten, dass in Parks und
Grünanlagen das Radfahren nur auf den besonders gekennzeichneten Wegen erlaubt ist. Bei
einer längeren Radtour kann man die öffentlichen Verkehrsmittel nutzen, um zurück zum
Ausgangspunkt zu gelangen.

https://www.baeder-duesseldorf.de/baeder/hallenbaeder/rheinblick-741-b
https://www.baeder-duesseldorf.de/baeder/hallenbaeder/rheinblick-741-b
https://www.duesseldorf.de/sportamt/sport-im-park.html
https://www.duesseldorf.de/sportamt/sport-im-park.html
https://www.duesseldorf.de/sportamt/sport-im-park.html
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Tennisgemeinschaft
Lörick

Oberlöricker Straße 3
40547Düsseldorf
0211 592566

Düsseldorfer
Tennisclub

Oberlöricker Straße 5
40547 Düsseldorf
0211 593956

Tennishalle Heerdt
Am Heerdter Hof 40
40549 Düsseldorf
0152 54371725

Tennisclub
Düsseldorf-
Oberkassel
40545Düsseldorf
Kaiser-Friedrich-Ring 36A
0211 58588694

Tennisclub Seestern

Oberlöricker Straße 17
40547 Düsseldorf
01773846552

https://www.tg-loerick.de
https://www.tg-loerick.de
https://www.dtc84.de
https://www.dtc84.de
https://www.tennishalle-heerdt.de
https://www.tc-oberkassel.de
https://www.tc-oberkassel.de
https://www.tc-oberkassel.de
https://www.tcseestern.de
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CfR links
Pariser Straße 65
40549 Düsseldorf
0211 502553

Boule-Sport „sur
place“ Düsseldorf
Pariser Straße 65
40549 Düsseldorf
0157 52710453

Seniorensport
Düsseldorf-
Oberkassel
Gemünder Straße 5
40547 Düsseldorf
0211 58677117

Kieser-Training

Luegallee 52
40545 Düsseldorf
0211 5502770

Tischtennisclub TTC
Union 1947
Pestalozzistraße 30
40549 Düsseldorf
0211 5442492

https://www.cfr-links.de
https://www.surplace.de
https://www.surplace.de
https://www.diakonie-duesseldorf.de/fileadmin/diakonie_main/leben_im%20_alter
https://www.diakonie-duesseldorf.de/fileadmin/diakonie_main/leben_im%20_alter
https://www.diakonie-duesseldorf.de/fileadmin/diakonie_main/leben_im%20_alter
https://www.kieser-training.de/studios/duesseldorf-oberkassel
https://www.ttc-union-duesseldorf.de
https://www.ttc-union-duesseldorf.de
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Alma Sports Club
Willstätter Straße 50
40549 Düsseldorf
0211 5382938

Heerdter Turnverein
Am Heerdter Hof 38
40549 Düsseldorf
0211 501896

FitX Fitnessstudio

Emanuel-Leutze-Straße 1
40547 Düsseldorf
0211 53821472

Holmes Place
Fitness am Seestern
Oberlöricker Straße 3
40547 Düsseldorf
0211 5206580

FIT/ONE Lörick

Fritz-Vomfelde-Straße 32
40547 Düsseldorf
0211 15872444

https://www.almasportsclub.com
https://www.htv1896.de
https://www.fitx.de
https://www.holmesplace.de/clubs/duesseldorf-am-seestern
https://www.holmesplace.de/clubs/duesseldorf-am-seestern
https://www.fit-one.de/duesseldorf-loerick.html
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Brauchtum und Veranstaltungen

St. Sebastianus
Schützenverein

Kurze Straße 41
40213 Düsseldorf
0211 8800553

Oberkasseler
Schützenverein
Hansaallee 51
40549 Düsseldorf
0211 55088191

Niederkasseler
Schützenverein
Cimbernstraße 18
40545 Düsseldorf

Heerdter
Schützenverein

40549 Düsseldorf

Die „Größte Kirmes am Rhein“ ist mit mehr als vier Millionen Besuchern aus dem In- und
Ausland vermutlich das viertgrößte Volksfest in Deutschland und ein wichtiger Wirtschaftsfaktor
für die Stadt Düsseldorf. Sie findet jährlich auf den linksrheinischen Rheinwiesen statt.

https://www.schuetzen1316.de
https://www.schuetzen1316.de
https://www.schuetzen-oberkassel.de
https://www.schuetzen-oberkassel.de
https://www.schuetzen-niederkassel.de
https://www.schuetzen-niederkassel.de
https://www.schuetzen-heerdt.de
https://www.schuetzen-heerdt.de
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Martinsumzüge

Tanabata-Fest

Es findet einmal im Jahr auf dem Barbarossa-
Platz statt mit Informationen über Aktivitäten
im linksrheinischen Düsseldorf, Musik, Kinder-
aktionen, Tombola usw.

Auf dem Seniorentag stellen sich jährlich die
Akteure vor, die linksrheinisch mit und für
Senioren und Seniorinnen Angebote machen.

Oberkasseler Weihnachtsmarkt

Seniorentag

Der Weihnachtsmarkt findet am Eingang zum
Belsenpark – direkt hinter dem Alten Bahnhof
statt (Hansaallee/Belsenplatz). Musikalische
Liveauftritte sorgen für eine weihnachtliche
Stimmung.

Luegallee-Fest

Die rheinische Martinstradition ist in NRW
immaterielles Kulturerbe. Martinsumzüge fin-
den in allen linksrheinischen Stadtteilen statt.
Termine veröffentlichen die Zeitungen.

Es wird einmal jährlich vom japanischen Hilfe-
und Begegnungsnetzwerk Takenokai als
Nachbarschaftsfest auf dem Gelände des
Zentrum Plus Oberkassel an der Gemünder
Straße 5 ausgerichtet.
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Niederkasseler
Veedelszoch
Alt-Niederkassel 98
40547 Düsseldorf

Der Tag der Erde

Ökotop Heerdt
Am Ökotop 70
40549 Düsseldorf

Er wird alljährlich im Frühjahr mit einem
Schwerpunkt und Motto in über 175 Ländern
begangen und soll die Wertschätzung für die
natürliche Umwelt stärken. Im Ökotop Heerdt
wird das Fest gemeinsam mit anderen
Umweltinitiativen, Nachbarn und Freunden
gefeiert. Es werden Führungen, Beratungen
und Informationen auf dem Grüngelände
angeboten.

Seit mehr als 132 Jahren ist der tra-
ditionsreiche, linksrheinische Niederkasseler
Sonntagsumzug Karneval für die ganze
Familie. Anschließend findet das Tonnen-
rennen auf der Niederkasseler Straße statt. Es
ist fester Bestandteil im Düsseldorfer Kar-
neval. Große Holzfässer werden auf alten
Sackkarren im Wettlauf durch das Dorf
geschoben.

https://www.tonnengarde-niederkassel.de
https://www.tonnengarde-niederkassel.de
https://www.oekotop.de


Beratung
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Pflegebüro Stadt Düsseldorf
Wer einen Rat zur Pflege sucht oder Hilfe im
Alltag benötigt, kann sich an das Pflegebüro
wenden. Hier wird man über das umfangreiche
Dienstleistungsangebot in Düsseldorf, über die
im Einzelfall sinnvollsten Formen der Pflege, zur
Pflegeversicherung, zum Wohnen im Alter und
über finanzielle Leistungen informiert. Das
Pflegebüro hilft, eine auf die persönlichen
Wünsche und Bedürfnisse zugeschnittene
Lösung zu finden.

Pflegende und berufstätige Angehörige können
sich im Pflegebüro auch über die Familien-
pflegezeit informieren. Die Beratung ist neutral
und unabhängig von wirtschaftlichen Interes-
sen. Gesetzlich Versicherte können sich auch
von ihrer Pflegekasse beraten lassen, privat
Versicherte wenden sich an die Compass
Private Pflegeberatung GmbH.

Pflegebüro

Willi-Becker-Allee 8
40227 Düsseldorf
0211 8998998

Verbraucherzentrale
Immermannstraße 51
40210 Düsseldorf
0211 710649 - 0

Verbraucherzentrale

Nicht immer klappt alles wie geplant, wenn es
um die Organisation der Pflege geht. Bei
rechtlichen Fragen unterstützt die Verbraucher-
zentrale mit Rechtsberatung. Das Angebot ist
kostenpflichtig.

https://www.pflege.de
https://www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstellen/duesseldorf.de
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Diakonie Düsseldorf

Apostelsplatz 1
40625 Düsseldorf
0211 27405503

Klinikum Düsseldorf
LVR

Bergische Landstraße 2
40629 Düsseldorf
0211 922-0

Demenznetz
Düsseldorf

Willi-Becker-Allee 8
40227 Düsseldorf
0211 89-22228

Das Demenznetz Düsseldorf informiert rund
um das Thema Demenz. Von den Koope-
rationspartnern des Demenznetzes Düsseldorf
wurden verschiedene Angebote entwickelt,
um pflegende Angehörige zu unterstützen.

Das Beratungsangebot der Diakonie richtet
sich an alle, die Fragen zum Thema Demenz
haben. Regelmäßige Informationsabende,
Gesprächskreise und kulturelle Angebote
gehören zum vielseitigen Veranstaltungs-
programm.

Alzheimer
Gesellschaft

Hardenbergstraße 3
40625 Düsseldorf
0211 2801759

Demenznetz
Das Demenznetz Düsseldorf ist ein Netzwerk, in dem sich die wichtigen Akteure innerhalb der
Demenzarbeit in Düsseldorf zusammengeschlossen haben und Angehörige beraten.

Das Demenznetz des Klinikums Düsseldorf
LVR ist eine Kooperation zur Entwicklung und
Implementierung ergänzender niedrigschwel-
liger Hilfen für Menschen mit Demenz im
Stadtgebiet. Dahinter steckt ein Versorgungs-
netzwerk verschiedener gemeinnütziger oder
bürgerschaftlicher Leistungserbringer.

Die Alzheimer Gesellschaft „Leben im Alter“
informiert über Hilfen, ermöglicht den Zugang
zum Demenznetzwerk, begleitet Betroffene bei
den notwendigen Schritten, ihr Leben neu zu
organisieren.

https://www.diakonie-duesseldorf.de/leben-im-alter/angebote-fuer-menschen-mit-demenz/kompetenzzentrum-demenz
https://www.klinikum-duesseldorf.lvr.de/de/hav_main/fachgebiete/geronto
https://www.klinikum-duesseldorf.lvr.de/de/hav_main/fachgebiete/geronto
https://www.duesseldorf.de/demenz
https://www.duesseldorf.de/demenz
https://www.alzheimer-duesseldorf.de
https://www.alzheimer-duesseldorf.de


Wohnen im Alter
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Seniorenstift, Wohnpark und Pflegeheim sind Begriffe, die sich auf unterschiedliche
Arten von Einrichtungen beziehen, die ältere Menschen unterstützen und betreuen.
Eine auf die persönlichen Bedürfnisse abgestimmte Wohnform ist im Alter besonders
wichtig. Es gibt die Möglichkeit, die Wohnung senioren- und behindertengerecht
umzubauen oder in eine betreute Wohnform zu ziehen, bei der Seniorinnen und
Senioren selbständig in einer eigenen Wohnung leben und bei Bedarf auf Hilfe
zurückgreifen können. Es gibt Förderprogramme zum barrierefreien Umbau von
Wohnungen.

Barrierefreier Wohnungsumbau
Landeshauptstadt
Düsseldorf

fördert altersgerechten
Umbau

Kreditanstalt für
Wiederaufbau (KfW)

fördert Maßnahmen zum
barrierefreien Umbau

Kranken- und
Pflegekassen

fördern
wohnumfeldverbessernde
Maßnahmen

https://www.service.duesseldorf.de
https://www.service.duesseldorf.de
https://www.kfw.de/altersgerecht/wohnen
https://www.kfw.de/altersgerecht/wohnen
https://www.pflege.de
https://www.pflege.de
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Seniorenresidenzen / Betreutes Wohnen
Wohnpark Heerdt

Aldekerkstraße 29
40549 Düsseldorf
0211 503129

Pures Leben

Hansaallee 259
40549 Düsseldorf
0211 15791600

Caritas-
Hausgemeinschaften
St. Benediktus
Niederdonker Straße 2a
40547 Düsseldorf

Wohnstift Haus
Lörick

Grevenbroicher Weg 70
40547 Düsseldorf
0211 59 92-1

Wohnpark Zentrum
Plus Oberkassel

Gemünder Straße 5
40547 Düsseldorf
0211 58677111

Seniorenstifte, Wohnparks und Betreutes
Wohnen sind eine unterstützende Umge-
bung für ältere Menschen, die noch relativ
selbständig sind. In diesen Einrichtungen gibt
es häufig vielfältige kulturelle Veranstal-
tungen. Außerdem werden oftmals Hilfe und
Unterstützung bei Arztbesuchen und Behör-
denangelegenheiten angeboten.

https://www.diakonie-duesseldorf.de/leben-im-alter/wohnen-mit-service/wohnpark-heerdt
https://www.pures-leben.de/new-care-objekte-duesseldorf
https://www.wohnen-im-alter.de/einrichtung/pflegeheim/duesseldorf/benediktus
https://www.wohnen-im-alter.de/einrichtung/pflegeheim/duesseldorf/benediktus
https://www.wohnen-im-alter.de/einrichtung/pflegeheim/duesseldorf/benediktus
https://www.haus-loerick.de
https://www.haus-loerick.de
https://www.diakonie-duesseldorf.de/leben-im-alter/beratung-und-begegnung-im-quartier/zentrum-plus/zentrum-plus-oberkassel
https://www.diakonie-duesseldorf.de/leben-im-alter/beratung-und-begegnung-im-quartier/zentrum-plus/zentrum-plus-oberkassel
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Ambulante Dienste und Tagespflege

Pflegeatlas der Stadt
Düsseldorf

Siehe auch:
Pflegebüro 0211 8998998

Ambulante Pflege
der Diakonie

Hansaallee 112
40547 Düsseldorf
0211 58677100

Es gibt in Düsseldorf Betreuungsdienste, die Senioren und Seniorinnen dabei helfen, den Alltag
selbstbestimmt zu verbringen. Sie unterstützen bei alltäglichen Aktivitäten, in der häuslichen
Pflege oder bei Behördengängen. Die meisten Leistungen sind bei anerkanntem Pflegegrad aus
der Pflegeversicherung finanzierbar. Einen vollständigen Überblick über alle Angebote für ältere
Menschen, nach Stadtteilen geordnet, enthält der Pflegeatlas der Stadt Düsseldorf.

Alloheim mobil
Albatros

Oberkasseler Straße 81
40545 Düsseldorf
0211 9242021

Alpha Service

Grevenbroicher Weg 35
40547 Düsseldorf
0211 5382770

https://www.pflege.de
https://www.pflege.de
https://diakonie-duesseldorf.de/leben-im-alter/hilfen-fuer-zu-hause/tagespflege
https://diakonie-duesseldorf.de/leben-im-alter/hilfen-fuer-zu-hause/tagespflege
https://www.alloheim.de/ambulante-pflege-duesseldorf-niederkassel
https://www.alloheim.de/ambulante-pflege-duesseldorf-niederkassel
https://www.alphaservice.org


Betreuungsdienst
Roxy

Oberkasseler Straße 49
40545 Düsseldorf
0211 5067672

Homecare

Düsseldorfer Straße 1
40667 Meerbusch
02132 51002

Jonberg Digital UG

Monschauer Straße 12
40549 Düsseldorf
0174 3863695

Oberkasseler-
Pflege-Service

Markgrafenstraße 30
40545 Düsseldorf
0211 588322

Mimivita
Fritz-Vomfelde-Straße 8a
40547 Düsseldorf
0211 15890418
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https://www.betreuungsdienst-roxy.com
https://www.betreuungsdienst-roxy.com
https://www.homecare-alltagshelfer.de/meerbusch
https://www.jonbergpflege.de
https://www.pflegesuche.de/pflegedienst/oberkasseler-pflegeservice
https://www.pflegesuche.de/pflegedienst/oberkasseler-pflegeservice
https://www.mimivita.de


24 Stunden zu Hause, Stationäre Pflege
24 Stunden Pflege zu Hause

Bei der 24 Stunden Betreuung handelt es sich um ein alternatives Betreuungskonzept aus dem
Bereich der häuslichen Pflege. Betreuungskräfte kümmern sich rund um die Uhr um den
Haushalt sowie um das leibliche und gesundheitliche Wohl des Pflegebedürftigen. Durch die fast
durchgängige Anwesenheit, zuverlässige Versorgung und liebevolle Betreuung ist man immer
gut aufgehoben. Angebote findet man im Internet.

Stationäre Pflege

Ein Pflegeheim ist eine Einrichtung, in der ältere Menschen leben, die pflegebedürftig sind und
unter der Verantwortung professioneller Pflegekräfte gepflegt und versorgt werden. Pflegeheime
bieten eine umfassende Betreuung, einschließlich medizinischer Versorgung, Mahlzeiten und
Aktivitäten. Pflegeheime bieten normalerweise sowohl Kurzzeit- als auch Langzeitpflege an und
sind spezialisiert auf die Betreuung von älteren Menschen mit verschiedenen körperlichen und
geistigen Gesundheitsproblemen. Einen vollständigen Überblick über alle Angebote für ältere
Menschen nach Stadtteilen geordnet enthält der Pflegeatlas der Stadt Düsseldorf.

Ernst-und-Berta-
Grimmke-Haus

Niederkasseler Lohweg 30
40547 Düsseldorf
0211 60025700

CBT-Wohnhaus
Zur Heiligen Familie

Alt-Heerdt 3-5
40549 Düsseldorf
0211 50710

34

https://www.awo-duesseldorf.de
https://www.awo-duesseldorf.de
https://www.cbt-gmbh.de
https://www.cbt-gmbh.de
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Wohnstift Haus
Lörick

Grevenbroicher Weg 70
40547 Düsseldorf
0211 5992-619

Dorothee-Sölle-Haus

Hansaallee 112
40547 Düsseldorf
0211 58677100

Demenzwohngruppe
der Diakonie Heerdt

Pariser Straße 97
40549 Düsseldorf
0211 73530

Caritas-
Hausgemeinschaften
St. Benediktus
Niederdonker Straße 2a
40547 Düsseldorf
0211 16022777

Für Menschen mit Demenz bieten die
folgenden Einrichtungen einen überschau-
baren Lebensraum, in dem sie sich leicht
zurecht finden können. Pflegekräfte betreuen
die Bewohner rund um die Uhr unter dem
Motto „so selbständig wie möglich - so viel
Hilfe wie nötig“.

https://www.haus-loerick.de
https://www.haus-loerick.de
https://www.diakonie-duesseldorf.de/leben-im-alter/pflegeheime/dorothee-soelle-haus
https://www.diakonie-duesseldorf.de/leben-im-alter/angebote-fuer-menschen-mit-demenz/kompetenzzentrum-demenz
https://www.diakonie-duesseldorf.de/leben-im-alter/angebote-fuer-menschen-mit-demenz/kompetenzzentrum-demenz
https://www.wohnen-im-alter.de/einrichtung/pflegeheim/duesseldorf-benediktus
https://www.wohnen-im-alter.de/einrichtung/pflegeheim/duesseldorf-benediktus
https://www.wohnen-im-alter.de/einrichtung/pflegeheim/duesseldorf-benediktus
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Unterstützende Hilfe im Alter

DRK-Rettungs- und
Einsatzdienste

Erkrather Straße 208
40233 Düsseldorf
0211 2299-2500

Malteser Hausnotruf

Fürstenwall 206
40215 Düsseldorf
0211 386070

Leben im eigenen Zuhause geht im Alter manchmal nicht ohne Hilfe. Ein Unfall, körperliche oder
seelische Erkrankungen, schwindende Kräfte können dazu führen, dass Unterstützung nötig
wird. Manchmal helfen Hilfsmittel, manchmal unterstützende Dienste.

Hausnotruf
Mit dem Hausnotruf kann im Notfall Tag und Nacht Hilfe gerufen werden. Hausnotrufdienste
werden von den Verbänden der Freien Wohlfahrtspflege und von privaten Unternehmen
angeboten.

Die Johanniter
Hausnotruf
Erkrather Straße 245
40233 Düsseldorf
0211 738300

https://www.drkhausnotruf.nrw/duesseldorf
https://www.drkhausnotruf.nrw/duesseldorf
https://www.malteser.de/standorte/duesseldorf
https://www.johanniter.de/dienste-leistungen/angebote-fuer-privatpersonen-hausnotruf-duesseldorf
https://www.johanniter.de/dienste-leistungen/angebote-fuer-privatpersonen-hausnotruf-duesseldorf


37

Arbeiterwohlfahrt
Hausnotruf
Liststraße 2
40470 Düsseldorf
0211 60025-100

Diakonie Düsseldorf
Hausnotruf
Platz der Diakonie 2
40233 Düsseldorf
0211 7353370

Fahrdienste/ Krankentransporte
Für Menschen mit eingeschränkter Mobilität stehen senioren- und behindertengerechte Taxis,
Krankentransporte und Fahrdienste zur Verfügung. Auch die Stadt, die Rheinbahn und die
Deutsche Bahn bieten spezielle Dienste für Seniorinnen und Senioren an.

Malteser Fahrdienst
Fürstenwall 206
40215 Düsseldorf
0211 386070

DRK-Rettungs- und
Einsatzdienste

Erkrather Straße 208
40233 Düsseldorf
0211 2299-250

https://www.awo-duesseldorf.de/ab-55/alltag/hausnotruf
https://www.awo-duesseldorf.de/ab-55/alltag/hausnotruf
https://www.diakonie-duesseldorf.de/leben-im-alter/hilfen-fuer-zu-hause/hausnotruf
https://www.diakonie-duesseldorf.de/leben-im-alter/hilfen-fuer-zu-hause/hausnotruf
https://www.malteser.de/standorte/duesseldorf
https://www.drk-duesseldorf.de
https://www.drk-duesseldorf.de


38

Diakonie Düsseldorf

Platz der Diakonie 2
40233 Düsseldorf
0211 7353370

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband
Düsseldorf
Liststraße 2
40470 Düsseldorf
0211 60025-100

Die Johanniter

Erkrather Straße 245
40233 Düsseldorf
0211 738300

Opferschutz

Für Opfer einer Straftat, eines Unfalls oder eines sonstigen Unglücks gibt es zahlreiche
Hilfsmöglichkeiten. Gute Beratung und Unterstützung bietet das linksrheinische
Kriminalkommissariat - Kriminalprävention / Opferschutz (KK KP/O).

Polizeikommissariat
Luegallee 65
40545 Düsseldorf
0211 8705149

https://www.diakonie-duesseldorf.de
https://www.awo-duesseldorf.de
https://www.awo-duesseldorf.de
https://www.awo-duesseldorf.de
https://www.johanniter.de/dienste-leistungen/angebote-fuer-privatpersonen
https://www.duesseldorf.polizei.nrw/kriminalpraevention-opferschutz


Mobilitätsservice
Zentrale der Bahn

030 65212888

Der Begleitdienst im Öffentlichen Personennahverkehr

ist ein spezieller Service in Düsseldorf, den die Rheinbahn, das Jobcenter Düsseldorf und die
Zukunftswerkstatt Düsseldorf gemeinsam anbieten. Die Helfer des Begleitservices stehen
Betroffenen auf allen Linien zur Verfügung: beim Ein- und Aussteigen, am Ticketautomaten und
als sichere Begleitung auf der ganzen Fahrt. Wunschtermine für den Begleitservice sollten
spätestens einen Tag vorher telefonisch vereinbart werden.

Dienstleistungen der Deutschen Bahn

Die Mobilitätsservice-Zentrale organisiert alles Notwendige, wenn man Hilfe beim Ein-, Um- oder
Aussteigen benötigt - zum Beispiel einen Hublift für den Rollstuhl. Sie beantwortet auch Fragen
zu geeigneten Zügen, der Barrierefreiheit von Bahnhöfen oder Mindestumsteigezeiten.

Begleitdienst
Rheinbahn
0130 6512888
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https://www.bahn.de/service/individuelle-reise/barrierefrei
https://www.bahn.de/service/individuelle-reise/barrierefrei
https://www.zwd.de/dienstleistungen/begleitservice
https://www.zwd.de/dienstleistungen/begleitservice
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Formulare für
Patientenverfügung
und Vorsorge-
vollmacht im
Internet

Betreuungsverein AWO 0211 60025392

Betreuungsverein Lebens- 0211 95746601
Hilfe NRW

Betreuungsverein Diakonie 0211 7353392

Sozialdienst Katholische 0211 4696234
Frauen und Männer

Betreuungsvereine in Düsseldorf

Ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer beraten, unterstützen und informieren über Vorsor-
gemöglichkeiten.

Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht
Rechtzeitig sollten ältere, vor allem schwer kranke Menschen eine schriftliche
Patientenverfügung anfertigen. Sie regelt, ob und wie eine ärztliche Behandlung
stattfinden soll, wenn der eigene Wille nicht mehr selbst geäußert werden kann.
Empfehlenswert ist es, die Patientenverfügung durch eine Vorsorgevollmacht zu
ergänzen.

Vorsorge-Lebensende

https://www.bmj.de/shareddocs/publikationen/de/patientenverfuegung
https://www.bmj.de/shareddocs/publikationen/de/patientenverfuegung
https://www.bmj.de/shareddocs/publikationen/de/patientenverfuegung
https://www.bmj.de/shareddocs/publikationen/de/patientenverfuegung
https://www.bmj.de/shareddocs/publikationen/de/patientenverfuegung


41

Hospizverein
Düsseldorf

Grafenberger Allee 249
40237 Düsseldorf
0211 615278

Amtsgericht
Düsseldorf

Werdener Straße 3
40227 Düsseldorf
0211 83060

Testament - Letzter Wille

Man kann seinen Letzten Willen entweder mit einem notariellen oder einem selbst verfassten
Testament mit Ort, Datum und Unterschrift festlegen. Wer unsicher ist, kann sich sein
Testament auch vom Notar aufsetzen lassen. Das kostet je nach Wert zwischen zehn und
einigen hundert Euro. Am sichersten aufbewahrt sind Testament und Erbvertrag bei der
Nachlassabteilung des Amtsgerichts, von dort werden die Erben im Todesfall benachrichtigt.
Das Testament kann auch zu Hause aufbewahrt werden, aber eine Person des Vertrauens sollte
über den Aufbewahrungsort informiert sein.

Hospiz

Das Anliegen von Hospizarbeit ist es, schwerstkranke Menschen und ihre Angehörigen in den
ihnen verbleibenden Tagen, Wochen oder Monaten zu unterstützen – unabhängig von der Art
der Erkrankung, der Weltanschauung, der Religion und dem Alter. Der Hospizgedanke will das
Sterben wieder in das Leben integrieren. Die Grundlage bildet die christliche/humanistische
Wertvorstellung, die von der Ganzheit der Person ausgeht: von Körper, Seele und Geist. Der
Schwerstkranke soll die Hilfe und Zuwendung erfahren, die er sich für diese unterschiedlichen
Ebenen wünscht. Dieser Weg soll selbstbestimmt und würdig und die Lebensqualität bis zuletzt
so hoch wie möglich sein.

https://www.hospizverein-duesseldorf.de
https://www.hospizverein-duesseldorf.de
https://www.ag-duesseldorf.nrw.de/kontakt/index.php
https://www.ag-duesseldorf.nrw.de/kontakt/index.php
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Bestattungen Carl
Salm

Luegallee 81
40545 Düsseldorf
0211 136060

Bestattungsinstitut
Peter Jung

Nikolaus-Knopp-Platz 37
40549 Düsseldorf
0211 501553

Bestattung
Wer möchte, kann seine Beerdigung selbst planen, beispielsweise durch einen
Bestattungsvorsorgevertrag mit einem Bestattungsunternehmen oder durch Anweisungen in
einem Testament. Damit kann man alle Details seiner Beerdigung festlegen: die Art der
Bestattung, den Ort der Beisetzung, die Gestaltung der Trauerfeier und die Auswahl des Sarges
oder der Urne. Auch die Finanzierung kann im Voraus geregelt werden.

Alternativ übernimmt auch ein Bestattungsunternehmen gegen Bezahlung alles, was die
Beerdigung eines Verstorbenen betrifft.

Selbsthilfegruppen oder seelsorgerische Angebote der Kirchen bieten Trauernden Unter-
stützung an.

Bestattungen
Andreas Düvel
Oberkasseler Straße 90
40545 Düsseldorf
0211 553690

https://www.salm-duesseldorf.de
https://www.salm-duesseldorf.de
https://www.bestattungen-heerdt.de
https://www.bestattungen-heerdt.de
https://www.duevel-bestattungen.de
https://www.duevel-bestattungen.de
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Waldruhestätte
Meerbusch

Parkplatz an der
Meerbuscher Straße
02132 658639-0

Seniorenberatung
Stadt Düsseldorf
unterstützt bei der Suche
nach einer Trauergruppe
0211 8998998

Trauerbegleitung

Hilfe für Trauernde bieten Selbsthilfegruppen, einige Bestattungsunternehmen, offene
Trauergruppen der Wohlfahrtsverbände oder Kirchengemeinden an.

Waldruhestätte Meerbusch

Die Waldruhestätte Meerbusch ist ein öffentlicher Friedhof in privater Trägerschaft für
Menschen, die im Wald ihre letzte Ruhe finden möchten. Die Asche Verstorbener wird im
Wurzelbereich eines Baumes, direkt im Waldboden, beigesetzt.

Friedhof Heerdt
Schiessstraße 21
40549 Düsseldorf
0211 501877

Friedhof Heerdt

Neben konventionellen Bestattungen kann auch eine Urne im Außenkolumbarium oder einem
Baumfeld beigesetzt werden.

https://www.waldruhestaette-meerbusch.de
https://www.waldruhestaette-meerbusch.de
https://www.duesseldorf.de/senioren
https://www.duesseldorf.de/senioren
https://www.duesseldorf.de/stadtgruen/friedhof/heerdt.html
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